
Un passo avanti 
per la tua salute. 
Un aiuto alla Ricerca.
Partecipa allo screening.



Previeni oggi per proteggere il tuo 
domani. Aderisci allo screening.
Il progetto SInISA nasce come studio di 
fattibilità con l’obiettivo di rendere possibile, 
nel breve futuro, l’individuazione del rischio 
di sviluppare malattie ematoncologiche 
(come la Leucemia Mieloide Acuta) e 
patologie cardiovascolari nella popolazione 
adulta/anziana.
Questa iniziativa innovativa offre ai 
cittadini tra i 50 e gli 80 anni la possibilità di 
partecipare a uno screening genetico in modo 
semplice e senza costi aggiuntivi.

Un nuovo approccio alla prevenzione
Molte delle suddette patologie si sviluppano 
in modo silenzioso, senza sintomi precoci 
evidenti. Numerosi studi hanno dimostrato 
che alcune mutazioni che si verificano nelle 
cellule del sangue con l’avanzare dell’età e 
che possono predisporre allo sviluppo della 
malattia, sono ora identificabili anni prima 
che la malattia stessa si manifesti.
Il progetto SInISA si basa su queste scoperte: 
grazie a un’analisi avanzata del sangue, mira a 
individuare segnali precoci di rischio, su cui in 
un prossimo futuro si potrà anche intervenire 
con medicina personalizzata.

Un’opportunità per tutti: come 
partecipare
La partecipazione al progetto è aperta ai cittadini 
tra i 50 e gli 80 anni che si sottopongono con 
opportuna prescrizione a un normale esame del 
sangue (emocromo) presso l’ASL 5 La Spezia e 
non ha costi aggiuntivi.  Per aderire è necessario 
soltanto firmare l’apposito consenso informato.
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Per coloro il cui emocromo soddisferà i criteri 
di inclusione dello screening sarà autorizzata 
gratuitamente un’analisi genetica, per 
verificare la presenza di mutazioni legate al 
rischio di sviluppare malattie del sangue o 
cardiovascolari. I cittadini saranno informati 
del risultato dello screening dall’ASL ed, 
eventualmente, seguiti con controlli periodici, 
in modo da monitorare la loro salute.
Si tratta di un’occasione unica per prendersi 
cura della propria salute in modo consapevole, 
contribuendo al tempo stesso allo sviluppo di 
un nuovo sistema di prevenzione che potrebbe 
essere applicato in futuro su scala nazionale.
Per maggiori informazioni, rivolgiti al tuo 
medico di fiducia. Per ulteriori dettagli, 
contattaci qui: info@progettosinisa.it.


